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Dla kogo s3 treningi
Biofeedback?

Dla kazdego, kto czuje, ze
chciatby poprawi¢
funkcjonowanie swojego
mozgu badz zmaga sie z:
ADHD
ADD
Zaburzeniami koncentracji
Problemami z nauka
Trudnos$ciami z zasypianiem
i odpoczynkiem
Stresem
Checia osiagniecia
szczytowej wydajnosci

Skontaktuj sie z nami

Tel.: +48 455 501 538
Mail: braincentrum@gmail.com
www.braincentrum.pl

Warszawa: Ursus, Sadyba, Wola;
Konstancin-Jeziorna

BCAINCENTRON.
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Jak zaczac

‘ Czym jest
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BlOfeedbaCk? A W-n.\':h:'“?-.-: b el trenlngl‘
Biofeedback jest metoda terapii ‘ a7 7 =t Przed rozpoczeciem treningéw
dtugoterminowej (40 - 60 sesji) g | N ANV R F2 et Y . L .
. . . . i % 9% 97 o1 o7 97 97 9 97 97 M el e )‘ nalezy umowicC si€ na badanie
polegajacej na monitorowaniu L QEEG. Wykonanie badania jest
czynnosci bioelektrycznej mézgu. i : S niezbedne przed rozpoczeciem
Cwiczenia wyfkonywarfe >a Z? CO da'e‘) terapii Biofeedback. Wyniki
porpoFa specjalnych gler: kt'ore j ‘ badania umozliwiajg indywidualne
wyswietlane sg na ekranie, jednak Treningi maja prowadzi¢ do opracowanie protokotu
zamiast joystick’a czy pad’a osiagniecia stanu, w ktérym wiemy co terapeutycznego, aby byt on
st?rowane >d praca naszego ndl zrobi¢, aby nasz mézg pracowat opasowany do Ciebie i przyniést
mozgu. Mozliwe jest to dzieki “° optymalnie a dalsze powtarzanie jak najlepsze efekty w obszarze,
e:ektrodk?fn podfaizonym do ' ¢wiczen prowadzi do ich ktory chcesz rozwijac.
EEOGWYI;' dore monitoruja sygna automatyzacji, dzieki czemu bedzie W frakcie terapii wykonywane sa
. Kiedy nasz mozg pracuje .. .. . ; .
. 'd’:/ &P ) mogli cieszy¢ sie petna wydajnoscia eszcze 2 badania kontrolne: po
eprawiarowo zatwazary naszego mo6zgu bez odczuwania 20 i 40 sesjach oraz badanie

zmiany w grze, co pozwala nam
sie poprawiac szukajac najlepszej
opcji dla optymalnej pracy.
Podczas ¢wiczen obecny jest

korncowe po 60 sesjach. Badania
pozwalajg na systematyczne
sprawdzanie osiggniec¢ oraz
monitorowanie postepow. Nad

dotychczasowego zmeczenia
Dzieki treningom Biofeedback
mozemy poprawic:
- koncentracje uwagi

trener,, ktOfV moze.d?wac pamieé catym procesem terapeutycznym
wska%ow,kll poprawiajace nasza A Creatvwnoi czuwaja wykwalifikowani
wydajnosc. y - - psycholodzy i terapeuci

- odpornos¢ na stres

, - nastrgj

,. jakos¢ snu oraz wypoczynku

[ tnos¢ osiggania stanu FLOW
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